SPIRA-

FORSKOLOR

Funderar du 6ver vad ditt barn behover for klader och utrustning pa forskolan. Har &r nio tips som
haller for bade vattenplask, skogsutflykter och soliga dagar.

1. Klader med flera funktioner
Pa forskolan ar ditt barn ute i alla slags vader. Darfor kan det vara smart att investera i ett
ytterplagg med flera funktioner, till exempel en overall med avtagbart innerfoder eller en
vattenavstotande vindfleecejacka. Tank garna smidigt och funktionellt!

2. Lager palager
Att kla enligt lager pa lager-principen innebar att du klar pa ditt barn flera tunnare lager, till
exempel understall, vanliga klader, fleecestall och skaloverall. Om det blir f6r varmt kan
pedagogerna enkelt ta av barnet ett lager klader. Under vintern kan det vara skdnt att ha ett
varmereglerande understall i ull narmast kroppen.

3. Méssa och vantar
Kalla dagar géller det att halla 6ron och fingrar varma. En halskrage hindrar kalluften fran att
slinka ner i overallen. Tank pa att temperaturen kan vaxla under en dag — aven om det ska bli
sol framat lunch kan morgnarna och eftermiddagarna vara riktigt kyliga, sa ett par
extravantar i fickan ar smart.

4. Regnstdll, gummistovlar och galonvantar
Regniga dagar ar det galonklader och gummistévlar som galler. Ett fodrat stall kan racka bra
om det inte ar sa kallt ute medan ett ofodrat &r bra att dra éver den vanliga overallen nar det
ar kyligt. GI6m inte att inférskaffa galonvantar sa att ditt barn kan leka som vanligt i regnet
utan att bli bl6t och kall om handerna.

5. Skor som dr enkla att ta pa
Pa forskolan uppmuntras barnen att bli sjalvstandiga. Det ar héarligt att kdnna att man klarar
av saker sjalv — och som vuxen kan du underlatta det. Kardborreknappning gor det enkelt for
ditt barn att satta pa sig skorna pa egen hand.

6. For lek ute i soligt och varmt vader
Solhatt, keps och langdrmad t-shirts och langa byxor &r att férdra nar solen ar som starkast.
Solskyddsmedel anvands som komplement till klader. Solskyddsmedlet ska vara extra
vattenfast och ha hog solskyddsfaktor, det vill sdga mellan 30 och 50.
Foraldrar ansvarar for att smorja in sitt barn innan de lamnar pa férskolan, samt att solkram
finns om personalen behdver smorja barnet ytterligare under dagen.

7. Extraklader pa hyllan
Det ar alltid bra att ha minst en uppsattning extraklader pa barnets hylla. Ett glas mjolk
kanske valter ut vid matbordet eller sa rakar tréjan bli blot ndr man tvattar handerna. Mycket
kan handa under en helt vanlig dag pa férskolan! Med ett ombyte nara till hands kan leken
fortsatta som vanligt.

8. Mark med namn
Satt namn i ditt barns klader — det gor det enklare for bade dig och pedagogerna att halla
reda pa vantar, strumpor och andra plagg som annars latt férvaxlas. Aven nappen kan vara
bra att marka upp.

9. Kop slitstarkt — och garna begagnat
Det ar roligare att leka om man har klader som tal skutt, hopp och slitage. Om du inte har
lust eller mojlighet att Iagga mycket pengar pa klader som kommer att anvdndas och tvéttas
en hel del kan det vara en bra idé att kopa begagnat. Dessutom &r det bra ut miljosynpunkt!
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Nar ditt barn har vuxit ur kldderna kan du lamna dem vidare till ett syskon eller nagot annat
barn pa forskolan.



